Ministeri de Educscion
= Universidad Tacnoligica Nocional
Facultad Rygional Bafia @lonca

BahiaBlanca,  0(/04  de 2010

VISTO, el convenio marco firmado con la Editorial Nahuel y el plan de
mejoras de la Secretaria de Cultura y Extensién Universitaria para la interaccién
con la comunidad interna y externa; se realizard un curso sobre “Prevencién de la
Salud en el Ambito Educativo I1™; y

CONSIDERANDO

r Que el mismo estd destinado al abordaje de los siguientes temas:

“Prevencién Educativa”, “Adicciones”, “Bulimia y anorexia” y “Dificultad de

atencion e hiperactividad”.

A

or. g YEES : - s .
Que la metodologia de estudio consiste en un curso de modalidad a

distancia.

Que para el dictado del mismo se cuenta con personal docente capacitado
sq el tema.

6. oR
L0 & OF

9.1, T de CULUIE,

Secrei30 1 ers

Que la medida se efectia en uso de las atribuciones otorgadas por el
Estatuto Universitario.

EL DECANO DE LA FACULTAD REGIONAL BAH{A BLANCA
RESUELVE

Articulo 1°- Prorrogar el dictado de un curso sobre “Prevencién de la Salud en el
Ambito Educativo 11", que se realizard desde el 15 de Febrero de 2010 al 31 de
Diciembre de 2010, segiin la informacién que se detalla en los siguientes anexos.
Articulo 2°- Designar al personal docente en carécter de ad-honorem.

Articulo 3°- Regi: C i Elévese al do de la Universidad
Tecnolégica Nacional. Cumplido Archivese

Resolucion N°  390/10 del Decano de la F.R.B.B.
ORIGINAL
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ANEXO.  Resolucion N* /10 del Decano de la F.R.B.B.

1.1.1.- OBJETIVOS.

- Prevenir y detectar problemiticas sociales ¢ individuales
preocupantes en el Ambito educativo.

. Discriminar los sintomas fundamentales de una patologia,
i i4ndolos de una conducta i

- Considerar la i ia del abordaje i

- Revalorizar el rol del docente como agente promotor de la salud
integral del educando.

I 1.1.2.- INTERES DETECTADO EN LA ZONA DE INFLUENCIA.
" Se detect6 un importante porcentaje de interesados.

.1.3.- TITULO QUE DEBEN POSEER LOS INSCRIPTOS

cou Los inscriptos deben poseer titulo docente.

1.1.4.- NUMERO MAXIMO DE CONCURRENTES
No se requiere.

ing. LEERT
or.ng: L

),5.- ARANCELES SI CORRESPONDIERE
No corresponde.

/1.6 -NUMERO MINIMO PREVISTO DE INSCRIPTOS
No corresponde.

1.17.- BECAS A OTORGARSE SI CORRESPONDIERE
No corresponde.

1.1.8.- PERIODO ESTIMATIVO DE REALIZACION
Desde el 15 de Febrero de 2010 al 31 de Diciembre de 2010.

1.1.9.- PLAN DE ESTUDIOS y/o PROGRAMA y/o TEMARIO
Se adjunta.

1.1.10. -ACTIVIDADES EXTRAPROGRAMATICAS SI LAS HUBIERE
No corresponde.

1.1.11. -REGIMEN DE ASISTENCIA
No corresponde.

COPLA\ FIE[} DEL ORIGINAL
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1.1.12. -REGIMEN DE CORRELATIVIDADES
No corresponde.

1.1.13. -REGIMEN DE CALIFICACION Y PROMOCION
No corresponde.

1.1.14. -DIRECTOR DEL CURSO
Lic. Mauro Etcheverry.

1.115-NOMINA PROBABLE DEL PERSONAL DOCENTE Y SUS
ANTECEDENTES

Lic. Claudia A. Amigo.

Lic. Karina Ghezzi.

Prof. Maria Elena Marquina.

Prof. Alejandro A Montes.

Se adjuntan CV

1.1.16.-DIPLOMA O CERTIFICADO A OTORGAR Y LOS REQUISITOS
Certificado de aprobacion para los que aprueben el examen final.

1.1.17.-DURACION EN HORAS
180 horas.

1.1.18.-BIBLIOGRAFIA
Se adjunta.

1.119.- LUGAR DE REALIZACION
No corresponde.
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PROGRAMA R

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

Médulo I: Prevencién Educativa 1.
Concepto de salud. Resiliencia. Consideraciones acerca del bienestar
en los adolescentes. Los objetivos de la vida y el bienestar
psicolégico. La tarea preventiva. Un modelo de trabajo preventivo. El
trabajo con talleres educativos.

Médulo II: Las Adicciones.
Introduccién. ;Qué es la droga? Clasificacion de las drogas: tipos,
dependencia y efectos. Uso, abuso, adiccién. Dependencia, tolerancia,
dependencia psicologica. Factores de riesgo de la adiccion. Cémo
descubrir si un uduluscemc consume drogas. Las Lru;,,.\s en la
Argentina. jPor qué es la ion de las
{Cémo informar a los alumnos sobre las drogas? Las drogas en el
organismo. Actividades.
Las drogas aceptadas socialmente. El alcohol. El tabaco. Abuso de
medicamentos. Las drogas no acepladas socialmente. La marihuana.
La cocaina. El Derecho y las drogas. Talleres.

Médulo I1I: Anorexia y Bulimia.
Historia del concepto. Qué es la anorexia para la psiquiatria y las
OMS. Tipos de anorexia y bulimia. Relacion de la anorexia con el
objeto alimentario. Factores de la bulimia y la anorexia.
Epidemiologia.
Prevencién. Factor de riesgo: adolescencia. El profesor y la
prevencion. Desarrollar la estima en los otros.

Médulo 1V: Dificultades de Atencién con o sin Hiperactividad (THAD).
Historia. Clasificacion del DSM IV. Criterios de investigacién de
CIE-10 (OMS). walemas relacionados con In dificultad de atencién:

familiares y de je. Modelos tedricos

de aprendizaje. Prevencién. Posible causa y factores de riesgo.
Prevencién mediante técnicas. El docente y el nifio con dificultades
de atencion. Formas de mantener el aprendizaje del lenguaje escrito,
oral, matematica. Talleres.

CONTENIDOS PROCEDIMENI’ALES“' s

* O Definicién y explicacién del concepto a¢ saliid, no solo como ausencia
de enfermedad sino como la posesion de ciertas cualidades y
potencialidades que pueden ser fortalecidas y promovidas en el dmbito
educativo.

* O Distincion y descripcién de factores resilientes y factores protectores de
la salud integral del educando,

* O Andlisis en la poblacién escolar los factores de riesgo de la salud.
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Reconocimiento de estrategias educativas que propicien fundamentalmente
la prevencion primaria como parte integrante del PE
Reflexionar y analizar la posibilidad de instrumentar en la institucién un
modelo preventivo posible que incluya los distintos niveles y comprometa
a todos los actores de la comunidad educativa.

Identificacién de modalidades de accién que posibiliten  evitar
consecuencias negativas para la salud, el proyecto de vida o la
supervivencia personal del educando.

Definicién y comprension de conceptos bisicos sobre tres temiticas: “Las

adicciones”, "Bulimia_y Anorexia” y “Dificultad de Atencidn
iperactividad" y las P ivas desde el sistema educativo.
imi dc estrategias ivas en sus distintos niveles

ala ica de la iccion, es decir, no solo a través

de actividades especificas, sino también ensefiando a vivir en forma sana
en medio de la cultura de la droga.
Definicion y comprensién de los conceptos bisicos referidos a la
problemética de la bulimia y la anorexia para poder actuar preventivamente
ante este flagelo.
Caracterizacién de la Dificultad de atencién cons
on de estrategias 6
educando al proceso educativo.
Elaboracién y experimentacion de estrategias que favorezcan la promocion
de valores, andlisis critico de la realidad, proyecto de vida, fortalecimicnto
de la autoestima, la escucha, la espera, la convivencia sin violencia, la
solidaridad, la colaboracion grupal y generen conciencia en el alumnado
del valor de la vida.
Realizacion de actividades grupales destinadas a los alumnos, bajo la
modalidad de taller como recurso pedagogico.

n hiperactividad ¢
que posibiliten la i del

CONTENIDOS ACTITUDINALES "} ' 0 )

¢ drosadicein !
Valoracién del rol fundamental que'ticne la ‘escuela no solo en la
i i éf sino también en la formacion

de
de valores, creencias y actitudes.
Generar conciencia del rol docente como constructor de la salud del
educando y promotor de estilos de vida saludables en el contexto escolar.
Interés en promover proyectos concretos referidos a la salud integral de los
educandos.
Aprecio por el rol relevante que tiene la escucla en la formacién de
individuos con una personalidad fisica y psiquicamente sana, capaz de
estar integrada de forma positiva en la sociedad y de tomar de
saludables.
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* Disponibilidad para generar espacios de reflexién que interesen a la
comunidad educativa en la promocién de temticas que hacen a la salud
integral del educando,

1y car espacion de 1R o

=t e T promocion de tenitie

U o eapacios 0 aetlesion

1 en i promocién de fematicin s e
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BIBLIOGRAFIA:

Textos para los cursantes:

Médulo 0: Guia de utilizacién.

Médulo I: “Prevencién Educativa™

Médulo I1: “Las Adicciones™

Médulo I11: “Bulimia y Anorexia”

Médulo IV: “Dificultad de Atencién ¢ Hiperactividad”
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